
Tack för ett härligt golfår 2022!  

Vi har genomfört vårt första golfår med den nybildade damkommittén som vänder sig till 

damer från 22 år och äldre på Mälarö GK. 

Vår förhoppning är att Du som medlem deltagit i våra aktiviteter under året och hittat nya 

golfvänner på Mälarö.  

Aktiviteter vi genomfört under året är bland annat Mental träning med Jenny Hagman, 

endagsresa till Åda Golf Country Club, tävling med Troxhammars damer på Mälarö GK, 

damträning med vår Pro Viktor mm. 

Vad händer 2023? 

Det är mycket på gång för 2023 och en verksamhetsplan är framtagen och godkänd av 

medlemmarna på Höstmötet. Enligt vår plan har vi föreslagit att genomföra följande 

aktiviteter under kommande år: 

• Golfyoga under jan-feb 2023, mer information kommer snart       

• Damtävling Mälarö GK hål 19-27, kallas ”Premiären” 

• Dagsresa till golfklubb i närområdet, våren 2023 

• Damläger, helg med kvinnlig Pro, ev. med övernattning på Skytteholm 

• Träning med kvinnlig Pro 

• Träning med Mälarö GK Pro Viktor 

• Resa med övernattning till närliggande golfklubb, hösten 2023 

• Damtävling Mälarö GK tillsammans med Troxhammars GK. Den 25/5 spelar vi på 

Mälarö. Datum för tävlingen på Troxhammars är inte fastställt än men det blir efter 

sommaren. 

• Hjärtgolfen, en återkommande tävling för damer spelas den 11 juni. 

• Planer finns att hålla en regelkurs för damer med kunniga regeldomare 

Vi kommer att informera löpande på hemsidan om detaljer, datum mm för aktiviteterna 

ovan så håll utkik där!  

Om Du har någon idé om någon kul aktivitet som Du vill att vi arrangerar så hör gärna av Dig. 

Du hittar våra kontaktuppgifter i slutet på brevet. 

Vision 50/50 

I samband med Höstmötet tilldelades Mälarö GK Skytteholm sitt 50/50 diplom av Lena 

Lindström, klubbrådgivare från SGF. Det betyder att vi nu är en Vision 50/50-klubb och en 

handlingsplan finns för hur vi skall jobba vidare för att få en mer jämlik golfklubb. 



Övrigt 

Ta gärna en titt på Höstmöteshandlingarna, (som du hittar på hemsidan/klubben/medlem 

där loggar du in med ditt golf-id) vår klubbstyrelse har nu majoritet av damer. 

Vi vill gärna bli några fler medlemmar i Damkommittén så vi har möjlighet att ordna ännu 

fler evenemang och aktiviteter. Vill du vara med? Hör av dig till någon av oss så berättar vi 

mer! Bättre att många gör lite än att några få ska göra mycket. 

God Jul och Gott Nytt År! 

Önskar vi er alla! 

Damkommittén på Mälarö GK Skytteholm 

Kontaktuppgifter: 

annika.akesson01@gmail.com Annika Åkesson 

anki.nordin@gmail.com Anki Nordin 

frida.tamker@gmail.com Frida Tamker 

eramoja66@gmail.com Monica Jansson 
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