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SENIOR 2023

Information om Malaré GK Skytteholms seniorverksamheten
till dig som ar senior 55+

\ J

SENIOR 2023 finns aven pa hemsidan under Klubben > Kommittéer > Senior > Senior Nytt

VALKOMMEN TILL MGKS:s SENIORVERKSAMHET

SENIOR 2023 ar riktad information till dig som ar en av drygt 600 seniormedlemmar i Malard
GK Skytteholm. Att vara senior innebar att du under 2023 fyller minst 55 ar och darmed har
alderninne for att delta i klubbens seniorverksamhet. Ar du ny medlem i klubben vill vi halsa
dig extra valkommen.

SENIOR 2023 ar bra lasning for alla seniorer men vander sig speciellt till dig som ar
"forstaarssenior” i klubben. Vart mal ar att ha aktiviteter sa att alla ska kunna hitta nagot
som passar och i SENIOR 2023 far du utforlig information om vart utbud. Fokus ar pa
tavlingar men vi erbjuder aven golf utan tavlingsmomentet, nagra resor och lite annat
"smatt och gott”. Du far ocksa kontaktuppgifter till seniorkommittén och information om
vara olika kommunikationsvagar.

Sasongen 2022 var det fler an 100 seniorer som deltog i var verksamhet och var férhoppning
ar att du ska kanna intresse och vilja vara med. Du far i sa fall méjligheten att lara kanna oss
andra seniorer som trivs sa bra tillsammans pa var klubb.

- "WValkommen till sasongen 2023" énskar Seniorkommittén

SENIORKOMMITTEN

Seniorkommitténs mal ar att med olika golfaktiviteter uppmuntra klubbens seniorer att
bedriva och utveckla sitt golfspel. Vi vill ocksa skapa forutsattningar for social samhorighet
med malsattning att alla seniorer ska kanna sig valkomna i Malar6 GK Skytteholm.

Seniorkommittén bestar for narvarande av fem seniorer. Om du kanner att du vill vara en
kugge i kommittén sa ar du valkommen. Kontakta i sa fall var ordférande Kjell Sjobeck.
Presentation av seniorkommittén med foto och ansvarsomraden hittar du pa sista sidan.

KOMMUNIKATIONS- och INFORMATIONSVAGAR

HEMSIDAN och NYHETSBREV ér klubbens viktigaste kommunikationsvégar och pa
hemsidan finns i princip all information om klubben. Seniorverksamheten finns under
klubben > kommittéer > senior. Nyhetsbrevet mejlas ut da det finns informationsbehov.

SENIORBREVET kommer till dig via mejl vid ca atta tillfallen per &r. Dar informerar viom
vad som ar pa gang och kort om det som hant. Vart tips ar - "Las det noga. Da ar du med!”

SENIORPROGRAMMET ar en sammanstallning i kalenderform av arets planerade
aktiviteter. Da programmet ar beslutat kommer det att mejlas ut till samtliga seniorer samt
finnas pa hemsidan under seniorverksamhet.

FACEBOOK. Det finns en Facebook-grupp med namn Seniorgianget Malaré GK. Gruppen
ar endast for MGKS seniorer och gruppens innehall ar helt styrd av medlemmarnai gruppen.
Ga in pa Facebook, sk pa "Seniorganget Malar6 GK" och ansdk om att ga med i gruppen!



GOLFSASONGEN 2023

Var forhoppning ar att golfsasongen 2023 ska bli ett "normalar” och pa kommande sidor
presenterar vi planerade senioraktiviteter.

TAVLINGSVERKSAMHETEN

Ar du oséker p3, eller vill veta mer om ndgon spelform kan du kan ldsa mer under:
https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/spel--och-tavlingsformer/
Anmalningsrutiner for vara tavlingar presenteras i vara SENIORBREV.

Tavlingsregler for respektive tavling kommer du kunna lasa pa seniorernas hemsida.

TG (TISDAGSGOLFEN) &r var huvudtavling som har funnits sedan 1996. Den startar i
manadsskiftet april/maj och pagar i princip varje tisdag till mitten av oktober. Under
sasongen 2022 deltog totalt 108 seniorer varav 23 damer och snittet var 59 spelare.

Allt om TG finns i tavlingsreglerna men har far du i punktform kort info om det viktigaste:

Spelform ar slaggolf +5, med andra ord max fem slag mer an halets par.

Damerna spelar i en klass och herrarna ar uppdelade i tva klasser med hcp-grans 22.

Med hansyn till alder slar damerna ut fran tee 44/47 och herrarna fran tee 47/51.

Vi spelar i mixade (dam och herr) 3-bollar. | anmalan kan man énska en ren damboll.

Forsta bollen slar ut mellan kL 07-08. Speltiden brukar vara ca fyra timmar.

Anmalan och betalning senast sondag kl 18 pa golf.se/min golf. Startlistan presen-

teras mandag senast kl 12.

| anmalan kan du ange dnskemal om tidig starttid. Sista starttid ar ca kL 10.

e | midsommarveckan och vid sasongsavslutning spelar vi TG-scramble som avslutas
med prisutdelning och gemensam subventionerad maltid.

e Under sasongen skapas i varje klass en "Order of Merit". Da sasongen ar slut far de tio
basta i varje klass priser.

e  Startavgiften ar 50 kr.

Tavlingsledare: Ronald Fondin och Hakan Nordin

TISDAGSRUNDAN véander sig till dig som inte vill spela TG:s tavling men &nda ha
mojligheten att vara med i var gemenskap. Exempelvis ar det manga som pa tisdagar efter
golfen unnar sig en god lunch pa var restaurang. Kort om Tisdagsrundan:

e Anmalani Tisdagsgolfens klass — Utom tavlan.
e Deltagarnaidenna klass lottas i egna bollar direkt efter Tisdagsgolfen.
e Startavgiften ar 50 kr.

MATCHCUPEN, som har funnits sedan 2008, ar matchspel 18 hal. Den startar i slutet av
maj och pagar hela sasongen med finalspel i bérjan av oktober. Allt om Matchcupen finns i
tavlingsreglerna men har far du kort information om tavlingen:

Spelform ar slagtavling.

Alla deltagare, bade damer och herrar, spelar i en klass och med full hcp.
Forlorar man forsta matchen far man anmala sig till Utmanarcupen.
Startavgift inkl. Utmanarcupen ar 100 kr.

Tavlingsledare for Match- och Utmanarcuperna: Kenneth Lundqvist


https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/spel--och-tavlingsformer/

UTMANARCUPEN, med matchspel éver 18 hal, ar for de spelare som forlorar forsta
matchen i Matchcupen. Den startar i juni med finalspel i bérjan av oktober.

MALARPOKALEN &r var arliga "Ryder cup” mot Troxhammar for bade damer och herrar.
Tavlingen spelas 6ver en dag och antalet spelare som representerar klubben kan variera
fran ar till &r men det brukar vara cirka 8 damer och 20 herrar.

Tavlingsledare for MGKS: Kenneth Lundquist.

SCRAMBLE spelar vi vid minst tva tillfallen under sdsongen och har da "koppling” till TG
(tisdagsgolfen) En spelas i midsommarveckan och en ar sasongsavslutning i mitten av
oktober.

Vid dessa tillfallen brukar vi ocksa ha prisutdelning for sasongens samtliga seniortavlingar
samt ata en gemensam maltid.

Tavlingsledare och vard: Ronald Fondin och Hakan Nordin.

LAGTAVLINGAR Vid minst ett tillfalle under sasongen spelar vi lagtavling istallet fér var
traditionella TG. Exakt spelform kan variera fran ar till ar.

Tavlingsledare: Ronald Fondin och Hakan Nordin.

KM ALDERSKLASSER arrangeras inte av seniorkommittén men &r en tavling som vi
naturligtvis vill géra reklam fér. KM spelas utan hcp (scratch). Effekten blir naturligtvis att
vinstchansen minskar for manga av oss men trots det har KM blivit en allt mer uppskattad
tavling. Gemenskapen ar fin bland oss seniorer vilket kan vara en av anledningarna till att
deltagarantalet 6kar for varje ar. Kort om KM aldersklasser ar foljande:

KM spelas oftast under forsta halvan av augusti.

Tavlingsformen ar slagtavling, vilket innebar att spelaren ska hala ut pa alla hal.
Scratchspel, vilket innebar spel utan hcp.

En damklass och en herrklass inom varje aldersklass.

Aldersklasserna ar 60, 70 och 80.

60 och 70 spelar 36 hal.

80 spelar 18 hal.

Tyvarr har vara damer annu inte fatt upp intresset for KM men vi hoppas att en andring ar
pa gang.




ANDRA AKTIVITETER

UPPSTARTSMOTE. Viinleder sdsongen med UPPSTARTSMOTET i m&nadsskiftet mars/
april. Pa motet, som halls pa dagtid, informerar vi om klubben, banan och kommande
seniorsasong. Naturligtvis finns det mojlighet for alla att komma med nya idéer och stalla
fragor om allt som berér klubben och var verksamhet. Motet andas alltid positivitet och stor
forvantan eftersom var golfbana strax ska 6ppna. Inbjudan pa hemsidan och i SENIORBREV.

Vard for Uppstartsmotet: Sektionsordforande Kjell Sjobeck

GOLFTRANING | GRUPP. | bérjan av sasongen ordnar vi "kom igang kurser”. Var pro
erbjuder da seniortraningar i grupp med fokus pa det som vi behdver hjalp med for att fa en
bra start pa sasongen.

BANVARD / STARTER. Klubben har malsattningen att pad veckosluten ska alla spelare
motas av en banvard/starter som halsar valkommen och ger chansen till en bra start pa
rundan. De klubbmedlemmar som stallt upp som banvard/starter har kant sig uppskattade
och tyckt att det har varit trevliga timmar. Viss ersattning utgar. Mat och kaffe ingar alltid.
Vill du vara ett av klubbens ansikten mot vara gaster och medlemmar?

Kontakta da Hakan Nordin, hakone28@gmail.com alt. 073-90118 66.

FRIVILLIGKAREN Under 2023 hoppas vi fa nya till Frivilligkdren. Den bestar av med-
lemmar som vill hjalpa till med enklare arbeten for att ge klubben och anlaggningen
forbattringar inom flera omraden. Banorna och anlaggningen ar det primara men ibland kan
det aven behdvas hjalp med ex snickeriarbeten, malning etc.

Vijobbar normalt pa mandagar mellan kl 08-12 med fika vid 10-tiden och avslutar med lunch
kl 12. Om annan veckodag passar dig battre kan det naturligtvis finna lésningar for det. Du
behdver inte binda dig for nagot utan du kommer och hjalper till nar det passar dig. Mat och
kaffe ingdr alltid. Viss annan ersattning ingar ocksd om du stéller upp kontinuerligt. Ar du
sugen pa att hjalpa till?

Kontakta da Finn Dobson, finn@dobson.se alt. 073-050 46 59.
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RESOR
HERRARNAS UTLANDSRESA MED OVERNATTNING. | april aker herrarna pa

golfresa med 4-5 dvernattningar. Alla dagar ar det slaggolf singeltavling. Hittills har resan
gatt till en golfanlaggning utanfoér Prag i Tjeckien.

Reseledare: Kenneth Lundqvist

DAMRESA TILL ANNAN BANA. Damerna brukar en majdag resa till en bana i

Stockholmsomradet for att inleda med gemensam lunch innan man spelar nagon form av
lagtavling.

Resan anordnas av damkommittén. Information aven i SENIORBREV.

RESA OVER DAGEN. vid ett tillfalle under sisongen beséker vi ndgon annan bana i
Stockholmsomradet. Vi spelar ndgon form av lagtavling samt en individuell tavling.

Reseledare: Kjell Sjobeck

DAMERNAS HOSTRESA MED OVERNATTNING. Damerna &ker i manadsskiftet

augusti/september under tva dagar till nagon trevlig bana inom tio mil fran Stockholm.
Malet med resan ar tva lagtavlingar, bra boende, god mat och trevlig samvaro. Inbjudan
kommer i april/maij.

Resan anordnas av damkommittén. Information aven i SENIORBREV.

HERRARNAS HOSTRESA MED OVERNATTNING. Herrarna &ker i manadsskiftet

augusti/september under tre dagar till ndgon trevlig bana/banor inom 25 mil fran
Stockholm. Boende pa samma stalle bada dygnen. Singeltavling alla dagarna. Inbjudan
kommer i april/maij.

Reseledare: Kjell Sjobeck

FRAGOR och FUNDERINGAR? Om det &r nagot som ar oklart s& &r det bara att

kontakta ndgon av oss i seniorkommittén. P& nasta sida far du en presentation med foto och
ansvarsomraden.

Alla SENIORBREV avslutas med en kontaktruta dar du hittar Seniorkommitténs kontakt-
uppgifter. Samma information finns dessutom pa klubbens hemsida under flik senior,

Kom ihdg att vi &r till for dig! An en géng - Vaucom/n’be/l’\/ !



Finns ocksa pa hemsidan under flik Klubben > Kommittéer > Senior

Flera av ledamoterna i Seniorkommittén har aven andra fértroendeuppdrag i Malaré GK
Skytteholm. Nedan presenteras i huvudsak de fértroendeuppdrag som ar kopplade till
seniorverksamheten i klubben.

Kjell Sjobeck kjell.sjbeck@telia.com
070-29146 44

Sektionsordférande

Information, ex SENIORBREV och SENIOR 2023

Resa 6ver dagen

Herrarnas hostresa med 6vernattning

Annika Akesson annika.akesson01@gmail.com
076-10018 05

Kommittéledamot

Ordfoérande i Damsektionen

Ronald Fondin rfondin@outlook.com
070-5753543
Tavlingsledare TG (tisdagsgolfen)

Kenneth Lundqvist kenllundqvist@outlook.com
072-376 46 20

Vice ordférande i klubben

Tavlingsledare Match- och utmanarcupen

Klubbens tavlingsledare Malarcupen

Varens utlandsresa

Hakan Nordin hakone28@gmail.com
073-90118 66

Tavlingsledare TG (tisdagsgolfen)

Samordnare banvardar
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