Inbjudan till Golfyoga med Malaro GK Skytteholms Damkommitté

Nu har du varldens majlighet att mjuka upp kroppen och starka din mentala
kapacitet infor golfsasongen 2023 och traffa nya golfvanner.

Malaro GK Skytteholm arrangerar golfyoga pa sondagar kl 15-16 i Malar6 Yoga
och friskvardcenters lokal vid Trakvista torg, Jungfrusundsvagen 5 Ekero.

Golfyogan
e Yogalarare Ylva Tamm Fluch, medlem pa Malaro GK Skytteholm.

e Golfyoga 8 sondagar kl 15-16 i Yoga centrets lokal, under perioden
januari —mars 2023. Preliminar start i mitten av januari 2023.

e Yogamatta och klossar finns i lokalen, Kladsel, mjuka bekvama
traningsklader.

e Pris: endast 500 kr for 8 tillfallen. Betalning via swish efter bekraftelse
fran oss om deltagande.

e Antalet platser ar begransat, max 12 personer, forst till “kvarn” galler.
Anmalan

Valkommen med Din anmalan senast den 19/12 till

annika.akesson01@gmail.com

Valkommen Damkommittén Malaré GK Skytteholm
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